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ITPUMEPHOE
10-1HEBHOE MEHIO
MBJIOY Ne 8



1 nenn

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XHMMHYECKHUIl COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kaima nieHHo-prucoBas 200
IIIIIEHO 15 14,7 1,8 0,44 9,5 50,1
puc 12 12 0,84 0,07 9,28 38,76
10 10 1,13 1,07 7,33 32,6
Momnoko 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Maciio CIIMBOYHOE 4 4 0,024 3,3 0,036 29,92
Caxap 4 4 0 0 4,99 18,7
HUroro: 9,394 11,28 40,536 286,08 0 0 0 0 0
KodeliHbIii HAMUTOK 200
KodeliHpiii HAMTOK 1,2 1,2
Moutoko 180 180 5,04 5,76 8,46 104,4
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HUroro: 5,04 5,76 18,01 143,4 0 0 0 0 0
XJ1€0 MIIIEHUYHBIA C MacJIOM
XJ1e0 NIIEHUYHBIN 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
Macnao cIHBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Hroro: 4,42 10,55 14,52 168,17 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 18,854 27,59 73,066 597,65 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaK:
®pyxkThl cBexue| 120
0,97 0,85 24,3 106
Hroro: 0,97 0,85 24,3 106 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,97 0,85 24,3 106 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 19,824 28,44 97,366 703,65 0 0 0 0 0
Ooen:
Canat u3 3€JeHOro ropoiika ¢ 50
JIYKOM
3eeHbIi TOPOIIEK 60 39 1,2 0 2,76 15,96




JIyk peruaThrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
Macino pactuTensHoe 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 1,35 3 3,62 46,8
Bbopii co cMeTaHoM 200
Caékia 50 40 0,7 0 0,9 19,2
Kaprodens 50 35 0,7 0 6,9 29,05
Kamycra 50 40 0,7 0 2,15 11,2
Tomart coyc 1 1 0,04 0 0,12 0,63
MOpKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
JIyk peruaThrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
MacJio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,65 0,02 14,96
caxap 1 1 0 1 3,74
Cwmerana 10 10 0,21 2 0,3 20,4
MsicHas TedTessi B coyce ¢ 2,61 3,65 12,81 105,69
MaKapOHaMHU 75/130
Msico roBsinnaa OeckocTHas 70 61 12,69 441 0 90,72
MaKapOHBI 42 42 1,89 0,39 10,2 49,35
JIyk peruaThrii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
Xi1e0 MIIeHUYHBII 5 5 0,42 0,07 2,4 11,35
Macio CIIMBOYHOE 3 3 0,018 2,48 0,027 22,44
Macio pacTuTensHoe 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 15,098 10,35 13,057 | 202,77
Kowmriot u3 cyxodpykToB 200
Cyxo(pyKThI 11 11 0,18 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
Hroro: 0,18 0 16,65 69,1
X1e0 prrkaHou 50 50 2,35 0,35 24,9 107
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 1,56 0,26 9,62 454
Hroro: 3,91 0,61 34,52 152,4
Bcero B 00en: 23,148 17,61 80,657 576,76
HoaaHuk
TBopoKHas 3ameKaHKa co 200/25
CTYIIICHHBIM MOJIKOM
TBOPOT 170 170 20,4 15,3 5,61 239,7
Simo 1 10 8,5 1,27 1,15 0,07 15,7




Moitoko 25 25 0,7 0,8 1,18 14,5
Macio cauBOYHOE 3 3 0,02 3,3 0,04 29,92
MaHHas KpyIa 12 12 1,36 0,08 8,8 39,12
Hroro: 23,75 20,63 15,7 338,94
Cno0a momamHss 60
Myka nieHuYHas 40 40 4,68 0,72 28,32 131,2
Moioko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Caxap 6 6 0 0 5,99 22,44
Maciio cIuBOYHOE 2 2 0,01 0,65 0,02 14,96
Maco pacTuTebHOe 2 2 0 2 0 17,98
Hposxoxu
Hroro: 5,25 4,01 35,27 198,18
Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 0,2 0,2
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HUroro: 0 0 9,55 39
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
Hroro: 2,49 0,39 14,43 68,1
Bcero B noJiiHuK: 31,49 27,13 74,95 644,22
Bcero B 1eHb: 59,162 62,18 | 252,973 | 18954




21eHb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kaa rpeureBasi MOJIOYHas 200
['peua 30 29 4,41 0,91 23,8 115,15
Momnoko 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Maciio CIIMBOYHOE 4 4 0,024 3,3 0,036 29,92
Caxap 4 4 0 0 4,99 18,7
HTroro: 10,034 10,61 38,226 279,77 0 0 0 0 0
Kodeitaplii HanmuToK
KodeliHplii HAMUTOK 1,2 1,2
Moioko 180 180 5,04 5,76 8,46 104,4
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
Hroro: 5,04 5,76 18,01 143,4 0 0 0 0 0
X11e0 NIIeHUYHBIA ¢ MaCcIIOM
CJIMBOYHBIM Y CBIPOM
XJi1e0 MIIeHUYHBIA 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
Macio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Crip 12 12 3,74 3,82 0 50,54
Hroro: 6,29 12,46 14,52 193,44 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 21,364 28,83 70,756 616,61 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaK:
®pykrel cBexne] 130 130 117 0,39 0 13,26 53,52
Hroro: 0,39 0 13,26 53,52 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,39 0 13,26 53,52 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 21,754 17,2 84,016 670,13 0 0 0 0 0
Ooen:
CajiaT CBEKOJIbHBIN 75
Caékia 70 56 0,98 0 1,26 26,88
Oryperr ConénbIit 20 17 0,12 0 0,22 1.4
JIyk penuaThlii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
Macio pacTuTebHOe 3 3 0 3 0 26,97




Hroro: 1,18 3 57,19 30,31
Cyn KpeCThSIHCKUH Ha K/0O 200
Kaprodens 40 28 0,,56 0 5,52 23,24
Karycra CBexas 40 32 0,56 0 1,72 8,96
MopkoBb 20 16 0,2 0 1,12 5,28
MIIIEHO 5 5 0,3 0 0,69 3,99
Jlyk pengartsiii 5 4 0,05 0 0,16 0,8
Macio cIIMBOYHOE 1,5 1,5 0,005 1,67 0,005 11,01
Cmerana 10 10 0,21 2 0,3 20,4
Hroro: 1,325 3,67 9,515 73,68
Kypuna orBapHas ¢ 75/130
KapTo(eIbHBIM MIOPE
Kypwuiia 100 75 8,9 3,3 0 67
Kaprodenn 150 105 2,1 0 20,7 87,15
Mooko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
CiauBOYHOE MAcCio 3 3 0,02 2,48 0,03 22,44
HTroro: 11,58 6,42 21,67 188,19
Komnot u3 cyxohpykToB 200
CyxoppyKThI 11 11 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 9,55 39
HUroro: 0 16,65 69,1
Xneb pkaHoi 50 50 50 0,35 249 107,5
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Hroro: 4,01 0,61 34,52 152,9
Bcero B 00en: 139,545 || 514,18
IloagHuK
OBomHoe pary 150
Kaprodens 80 56 1,12 0 11,04 46,48
Karmycra 80 64 1,12 0 3,44 17,92
MOPKOBb 20 16 0,2 0 1,12 5,28
Jlyk pergatsrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
MaccCJI0 PaCTUTENBHOE 3 3 0 3 0 26,97
MacJ0 CIHBOYHOE 3 3 0,02 2,48 0,03 22,44




Hroro: 2,61 5,48 16,49 122,96
IIupor ¢ msicom 105
Msico roBsiauHa 0€CKOCTHAS 40 41,25 8,46 2,94 0 60,48
Myka nieHnYHas 45 45 4,24 0,52 29,28 131,6
Macio cIIMBOYHOE 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
Macio pacTuTensHOe 3 3 0 3 0 26,97
MoJtoko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Sliino 1/8 5,8 5,2 0,75 0,69 0,04 9,42
Caxap 3 3 0 0 3 11,22
Jlyk pengartsiii 15 12 0,15 0 0,86 3,87
Jpoxoxn 2 2 0,25 0,08 0,17 1,7
Hroro: 14,43 10,33 34,32 279,3
Coxk (hpyKTOBBIH 200 200 200 0,6 0 27,6 108
Sitno BapeHoe 70 50 5,08 4.6 0,28 62,8
Hroro: 5,68 4,6 27,88 170,8
X1e0 mueHnYHbII 40 40 3,32 0,52 19,24 90,8
Hroro: 3,32 0,52 19,24 90,8
Bcero B noJiiHuK: 26,04 20,93 97,93 663,86
Bcero B 1eHb: 55,8 59,53 268,8 1818,9




3aeHb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kamra miennast MojiouHast 200
ITmeno 30 29,4 3,6 0,87 18,99 100,2
Moiioko cBexee 3,2 200 200 5,6 6,4 94 116
Maciio CIIMBOYHOE 4 4 0,024 3,3 0,036 29,92
Caxap 4 4 4,99 18,7
HTroro: 9,224 10,57 33,416 264,82 0 0 0 0 0
KodeliHblii HAMUTOK 200
KodeliHplii HAMUTOK 1,2 1,2
Moitoko cBexee 3,2 180 180 5,04 5,76 8,46 104,4
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
Hroro: 5,04 5,76 18,01 143,4 0 0 0 0 0
XTHO MIIEHUYHBIA ¢ MaCJIOM
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
MacJio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
2,55 8,64 14,52 142,9 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 16,814 24,97 65,946 551,12 0 0 0 0 0
BTopoii 3aBTpaK:
Cox dpykroBbrii] 150
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bcero BTopoii 3aBTpak: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 16,814 24,97 65,946 551,12 0 0 0 0 0
Ooen:
Cayat 3uMHUMN 70
Kaprodens 40 28 0,56 0 5,52 23,24
Jlyk pergatsrii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
MopkoBb 15 12 0,15 0 0,34 3,96
3eeHbIi TOPOIIEK 15 10 0,3 0 0,69 3,99




Maco pacTuTenpbHOe 4 4 0 4 36
OTYpIIbI COJICHBIE 12 9,2 0,07 0 0,13 0,84
Hroro: 1,16 4 7,11 69,97
Cym ¢ rajxymkamu mo- 200
MOJITABCKU MSICHOM CO
CMETAHOU
Msico roBsauHa OeCKOCTHAsA 15 14 2,82 0,98 0 20,16
Kaprodens 60 42 0,84 0 8,28 34,86
Jlyk pengatsiii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
MopKOBb 20 16 0,2 0 1,12 5,28
Myka nimeHngHas 20 20 2,34 0,36 14,16 65,6
Sino 1/5 10 8,5 1,27 1,15 0,07 15,7
MacJio CIIMBOYHOE 1,5 15 0,005 1,67 0,,005 11,01
Cwmerana 10 10 0,21 2 0,3 20,4
HUroro: 7,835 6,16 24,79 176,88
Kotnera MsacHas 70
Msico roBsaHa OeCcKOCTHAs 60,5 55 11,28 3,92 0 80,64
JIyk peruaThrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Xi1e0 MIIeHUYHBII 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35
MoiJ10KO cBeXee 5 5 0,14 0,16 0,24 29
Macio pacTuTensHoe 3 3 0 3 0 26,97
Sliio 1/8 6 51 0,75 0,69 0,04 9,42
Hroro: 12,67 7,84 3,12 133,22
OBOIIY TYILIEHBIE 130
Kaprodesnb 80 56 1,12 0 11,04 46,48
Kamycra Genokoyannast 80 64 1,12 0 3,44 17,92
JIyk penuatbiit 10 9 0,15 0 0,86 3,87
MOpKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
Tomar macra 3 3
Macio ciuBo4YHOE 3 3 0,02 3,3 0,04 29,92
Macio pacTuTensHoe 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 2,51 6,3 15,94 127,8
Komnot u3 cyxoppykToB 180
Cyxo(pyKThI 11 11 0,18 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 0 9,55 39




Hroro: 0,18 0 16,65 69,1
X71e0 pxaHoi 50 50 50 4,15 0,65 24,05 113,5
X110 MIIIEeHUYHBIN 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Hroro: 5,81 0,91 33,67 158,9
Bcero B 00en: 23,165 25,21 101,28 735,87
HNuxpa kadaukoBasi 70 70 70 0,56 2,8 3,01 38,5
Pr10a 3ameuénHasl B MOJIOYHO- 60/25
CMETAaHHOM COYyCe
MuHTtai 90 72 14,4 0,54 0 62,1
Moitoko cBexee 3,2 20 20 0,06 0,06 0,09 1,16
Cwmerana 4 4 0,08 0,8 0,12 8,16
Macio pacTuTebHOe 2 2 0 2 0 18
Myka nieHuIHas 4 4 0,42 0,05 2,93 13,16
Puc orBapHoii 120
Puc 42 42 2,8 0,24 30,92 129,2
MAacJi0 CIHBOYHOE 3 3 0,02 3,3 0,04 29,92
Hroro: 17,78 6,99 34,1 261,7
Yaii ¢ MOJIOKOM 200
Monoxko cBexee 3,2 100 100 2,8 3,2 4,7 58
Yaii 0,6 0,6
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HToro: 2,8 3,2 14,25 97
X1e0 mIeHnYHbIH 35 35 35 2,91 0,46 16,84 79,45
Konaurepckue nznenus 35 35
Hroro: 2,91 0,46 16,84 79,45
Bcero B yxuH: 23,49 10,65 65,19 438,15
Bcero B 1eHb: 54,8 60,83 259 1785




4 1eHb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kama kykypy3Has 200
Kpyna KyKypy3Hast 30 30 4,16 0,36 18,98 100,2
Moioko 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Caxap 4 4 0 0 4,99 18,7
Maciio CIIMBOYHOE 4 4 0,024 3,3 0,036 29,92
Hroro: 9,79 10,89 33,42 257,09 0 0 0 0 0
KodeliHplii HAMUTOK
Kodeitaplii HanmuTOK 1,2 1,2
Moioko 180 180 5,04 5,76 8,46 104
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HUroro: 5,04 5,76 18,01 143 0 0 0 0 0
Xi1e0 MIIeHUYHBIN ¢ MACIIOM U
ChIPOM
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
MacJio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Coip 12 12 3,74 3,82 0 50,54
6,29 12,46 14,52 193,44 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 21,12 29,11 65,95 650,37 0 0 0 0 0
BTopoii 3aBTpaK:
Cok  (pyKTOBBII 100 100 100 0,5 0 9,1 38
Hroro: 0,5 0 91 38 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,5 0 91 38 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 21,62 29,11 75,05 698,37 0 0 0 0 0
Ooen:
Canat OBOIIHOM 55
Kaprodens 50 35 0,6 0 7 31
TOPOIIEK 3eJICHBIN 15 10 0,3 0 0,69 3,99




JIyk peruaThrii 6 5,4 0,09 0 0,52 2,32
Macino pactuTensHoe 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 0,99 3 3,99 64,28
Cyn ¢daconeBblii ¢ MsiCOM 200 2 0,7 14,4
Msico roBsiauHa 10 9 5,8 0,15 0 25
Kaprodens 80 56 0,96 0 11,2 49,6
MopKOBb 12 9,5 0,11 0 0,68 3,24
Jlyk pengartsiii 5 4 0,11 0 0,38 2,05
Macio cIIMBOYHOE 2 2 0,11 1,56 0,01 14,68
dacoib 25 25 5,75 0 13,6 77,1
Hroro: 12,84 1,71 25,87 171,67
E>xukxu MsCHBIC B TOMaTHO- 85-20
CMETAaHHOM COYCe
Msico roBsavHa 70 64 14,1 49 0 100,8
Puc 5 5 0,35 0,03 3,87 16,15
Sliino 1/8 5,8 5,2 1,84 1,95 0,1 17,5
JIyk peruaThrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
Tomar nacra 3 3 0,11 0 0,35 1,89
Macjo  pacTUTEIbLHOE 3 3 0 3 0 26,97
Myka 3 3 1,08 0 2,2 9,87
CwmeraHa 6 6 0,13 1,2 0,18 12,24
Caékia TymieHas 120
Caékia 170 136 2,38 0 3,01 65,28
Macio pacTuTebHOe 10 9 0,15 0 0,86 3,87
JIyk peruaTslii 5 45 0 0 2 7,48
HUroro: 20,29 11,08 13,43 265,92
Komnot u3 cyxohpykToB 200
Cyxo(pyKThI 11 11 0,18 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
Hroro: 0,18 0 16,65 69,1
Xneb prkaHoi 50 50 2,35 0,35 249 107
X1e0 MIeHnYHbIH 20 20 1,56 0,26 9,62 454
HToro: 3,91 0,61 34,52 152,4
Bcero B 00en: 38,21 16,4 94,46 723,37
IloagHuK
MaxkapOHHUK 200




MaKapOHHBIE U3ICITUS 40 40 4,16 0,36 30,08 132,8
MAacJIo CJIMBOYHOE 3 3 0,018 2,48 0,027 22,44
Mo 1/2 20 17 2,54 2,3 0,14 31,4
caxap 5 5 0 0 4,99 18,7
MOJIOKO 80 80 2,24 2,56 3,76 46,4
Hroro: 8,96 8,52 39,1 259,22
ITupor ¢ kapromkoit] 105
MOJIOKO 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
caxap 3 3 0 0 3 11,22
STIIO 5 4 0,64 0,58 0,09 7,85
Myka 45 45 4,68 0,72 28,32 131,2
MAacJIO CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,65 0,02 11,46
Kaprodenb 40 28 0,48 5,6 24,8
CaJyiaT U3 CBEXKEH KaIryCThbl 75
Karrycra 60 48 0,84 0 2,58 13,44
MOPKOBB 15 12 0,15 0 0,84 3,96
MacJjIo PacTUTEIbHOE 4 4 0 4 0 35,96
caxap 2 2 0 0 2,1 8,1
Uroro: 0,15 4 0,84 39,92
Yaii ¢ caxapom 200
yai 0,6 0,6
caxap 10 10 0 0 9,55 39
I
l Bcero B j1eHb: 53,17 | 59,97 | 2608 | 1805,36




5 nenn

HaumenoBanue 0J1101 M POAYKTOB Boixoa KoJsnuecTtBo XHMMHYECKHIl COCTAB Ouepreru- | MuHep. BenmiecTsa, Mr
Yrae- yeckas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbl BOJIbI IEHHOCTh Ca Fe B1
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kama "/Ipyx6a" 200
Puc 10 10 0,7 0,06 7,73 32,3
[Tmeno 10 9,8 1,2 0,29 6,33 33,4
I'peua 10 9,8 1,26 0,26 6,8 32,9
Moioko 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Maciio ciIuBoYHOE 4 4 0,024 3,3 0,036 29,92
Caxap 4 4 0 0 4,99 18,7
Hroro: 8,784 10,31 35,286 263,22 0 0 0
KodeliHbIii HAMUTOK 200
Kodelinplii HAMUTOK 12 1,2
Monoko 180 180 5,04 5,76 8,46 104,4
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
Hroro: 5,04 5,76 18,01 143,4 0 0 0
XJ1€0 MIIEHUYHBIN C MaCIOM
Xi1e0 MIIeHHUYHBIHA 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
Maco cIuBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
2,55 8,64 14,52 142,9 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 16,374 24,71 67,816 549,52 0 0 0
BTopoii 3aBTpaK:
Cok  (bpyKTOBBIH 100 100 100 0,7 0 6,9 31
Hroro: 0,7 0 6,9 31 0 0 0
Bcero BTOpoii 3aBTpaK: 0,7 0 6,9 31 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 17,074 24,71 74,716 580,52 0 0 0
Ooben:
Canart u3 cCOJIEHBIX OT'YPIIOB 45
OrypIiibl CONEHBIE 50 42 0,3 0 0,55 3,5
Jlyk penuaTsbiii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
Maciio pacTuTelbHOe 3 3 0 3 0 26,97




Hroro: 0,38 3 0,98 32,41
Cyn BepMUIIIEICBbIN Ha M/O 200
Kaprodenn 50 35 0,7 0 6,9 29,05
Bepmumiens 15 15 1,56 0,14 11,28 49,8
MopKoBb 20 16 0,2 0 1,12 5,28
Jlyk permunTeiii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
Macio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,65 0,02 14,96
HTroro: 2,55 1,79 19,75 101,03
MsicHOEe  cydie 70/130
MSICO 70 63 12,,69 4,41 0 90,72
Mooko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Sino-1/5 10 8,5 1,27 1,15 0,07 15,7
XJ1€0 IIIeHUYHBIN 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35
Kaprodennb 150 105 2,1 0 0,2 88,05
Mooko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Macio cauBo4YHOE 3 3 0,02 2,48 0,03 22,44
Hroro: 17,62 9,39 4,59 251,46
Komnot u3 cyxohpykToB 200
CyxohpyKThI 11 11 0,18 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 0 14,97 56,1
Hroro: 0,18 0 22,07 86,2
Xneb prkaHoi 50 50 2,35 0,35 24.9 107
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 1,56 0,26 9,62 454
HTroro: 3,91 0,61 34,52 152,4
Bcero B 00en: 24,64 14,79 81,91 6235
Ioaguuk
Bunerper 100
OT'YpUBI COJICHBIE 20 16 0,12 0 0,22 1,4
CBEKJa 40 32 0,56 0 0,72 15,36
Kaprodenb 40 28 0,56 0 5,52 23,24
Jlyk penyaTeiit 5 4 0,08 0 0,43 1,94
MopKkoBb 20 16 0,2 0 0,12 5,28
Macjo pacTUTEIbHOE 3 3 0 3 0 26,97
TOPOIIEK 3eJICHBIH 20 0,52 0,04 1,36 8
Po10HBIH pyJieT 100
MUHTAaH 90 72 10,44 0,27 0 45




JIYK permyaThlii 6 54 0,09 0 0,52 2,32
X110 IMIIIEeHUYHBIN 5 5 0,42 0,07 0,71 11,35
Moioxko 15 15 0,42 0,48 0,18 25,12
STII0 16 13,6 2,02 1,61 0,11 25,1
Hroro: 13,39 0,82 1,53 83,79
Kucenp sroasiii 200
Aroael nporepTeIe ¢ caxapoM 40 40 0 0 18 72
Kpaxman 7 7 0,06 0 5,,67 23,45
XJ1€0 mMIIeHnYHbIH 30 30 2,49 0,39 19,24 90,8
Konnurepckue uzaenus 30
BCEro B NONAHWUK 19,2 17,8 60,8 520,4
BCEro AeHb 54,1 60,8 263,1 1805,6




HTaAaMHWHBbI, MI'

B2

(@)










6 nenpb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kaima repkysnecoBast MoJIOUHast 200
I'epkynec 20 20 2,38 1,16 13,08 69
Monoko 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Macio cIIMBOYHOE 4 4 0,024 3,3 0,036 29,92
Caxap 4 4 0 0 4,99 18,7
Hroro: 8,004 10,86 27,506 233,62 0 0 0 0
KodelHbIil HAMUTOK 200
Kodeiinplii HAaMUTOK 1.2 12
Moioko 180 180 5,04 5,76 8,46 104,4
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HUroro: 5,04 5,76 18,01 143,4 0 0 0 0
Xi1e0 MIIeHUYHBIN ¢ MACIIOM U
CBIPOM
X1e0 MIIeHUIHBIN 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
MacJio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Crip 12 12 3,74 3,82 0 50,54
HUroro: 6,29 12,46 14,52 193,44 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 19,334 29,08 60,036 570,46 0 0 0 0
BTopoii 3aBTpaK:
(bpYKTHI CBEXKHE 100 100 100 0,8 0 8,1 40
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,8 0 8,1 40 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 20,134 29,08 68,136 610,46 0 0 0 0
Ooen:
cajar 3UMHMU 70
Kaprodens 40 28 0,56 0 5,52 23,24
MOPKOBB 15 12 0,15 0 0,34 3,96
JYK pernyaTblid 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Macio pacTuTensHoe 4 4 0 4 0 36




OTYpIIBI COJICHBIC 12 9,2 0,07 0 0,13 0,84
3eneHblii TOpPOIIeK 15 10 0,3 0 0,69 3,99
Hroro: 1,16 4 7,11 69,97
CyT TOPOXOBBIH C MSICOM 200
I'opox 25 24 5,75 0,4 13,63 77,2
Msico roBsauHa OeCKOCTHAsA 15 14 2,82 0,98 0 20,16
Kaprodens 50 18 0,7 0 6,9 29,05
MOpKOBb 20 35 0,2 0 1,12 5,28
JIyk peruaThrii 5 16 0,08 0 0,43 1,94
Maciio CIIMBOYHOE 2 4 0,01 1,65 0,02 14,96
be¢ crporanoB B TOMaTHO- 2 9,56 3,03 22,1 148,59
CMETAHHOM coyce C rpeyei
TPEYHEBON Kallen 70/130
Msico roBsianaa OeckocTHas 70 64 13,02 11,2 0 152,6
MopKOBb 15 12 0,15 0 0,84 3,96
CMeTaHa 10 10 0,21 2 0,3 20,4
Tomar nacra 3 10 0,11 0 0,35 1,26
JIyk peruaThrii 10 3 0,15 0 0,86 3,87
Myka nimeHngHast 3 9 0,35 0,05 2,12 9,64
Macio pacTuTeabpHOe 3 3 0 3 0 26,97
rpeYHeBas Kpymna 42 42 4,16 0,36 30,08 132,8
Macnao cIIUBOYHOE 3 3 0,02 2,48 0,03 22,44
HUroro: 18,17 19,09 34,58 373,94
Kommort u3 cyxoppykToB 200
CyxX0ohpyKTHI 11 0,18 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HUroro: 0,18 0 16,65 69,1
Xneb pxkaHoi 50 50 4,15 0,65 24,05 107
X1e0 MIeHnYHbIH 20 20 1,66 0,26 9,62 454
HTroro: 5,81 0,91 33,67 152,4
Bcero B o0en: 34,88 27,03 114,11 814
IMoaaHuK
Casat 13 cBeXeH KaIyCThl 75
Karycra CBexas 60 48 0,84 0 2,58 13,44
Jlyk pergatsrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87




MOpKOBb 15 12 0,15 0 0,84 3,96
Macio pacTuTenbHOe 3 3 0 3 0 26,97
Caxap 2 2 0 0 2 7,48
Hroro: 2 1,14 3 6,28 55,72
Kotnera peionas ¢ kaprodeapapiv| 80/130
mope
MuHTtai 80 64 9,28 0,24 0 40
Myka nimeHngHas 3 3 0,32 0,04 2,2 9,87
JIyk peruaThrii 10 9 0,15 0 0,89 3,87
Sliino 1/8 6 5,8 0,75 0,69 0,42 9,42
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 10 10 0,83 0,13 481 22,7
Macio pacTuTensHOe 3 3 0 3 0 26,97
Kaprodens 150 105 2,1 0 20,7 87,15
Mooko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Macio CIIMBOYHOE 3 3 0,02 2,48 0,03 22,44
Hroro: 3 14,01 7,22 29,99 234,02
Konmurepckue — m3aenus 35 35
o BapeHoe 70 50 5,08 4,6 0,28 62,8
HUroro: 0,28 62,8
HanuTok arogHbIi 200 200
SAronel nporepTeie 40 40 0 0 18 72
HUroro: 0 0 18 72
XJ1€0 MIIEHNYHBIN 30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
Bcero B noJigHuK: 15,15 10,22 54 55 424 54
Bcero B 1eHb: 54,7 60,29 254.8 1809,02




7 1eHb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Bepmuriiens MojiouHast 200
Bepmurens 30 30 3,12 0,27 22,56 99,6
Momnoko 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Maco cIuBOYHOE 4 4 0,03 4,13 0,045 37,4
Caxap 4 4 0 0 4,99 18,7
HUroro: 8,75 10,8 36,995 271,7 0 0 0 0 0
KodeliHblii HAMUTOK 200
KodeliHplii HAMUTOK 1,2 1,2
Moioko 180 180 5,04 5,76 8,46 104,4
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
Hroro: 5,04 5,76 18,01 143,4 0 0 0 0 0
X11e0 NIIeHUYHBIA ¢ MaCIIOM
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
MacJio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
2,55 8,64 14,52 142,9 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 16,34 25,2 19,53 558 0 0 0 0 0
BTopoii 3aBTpaK:
DPYKTHI CBEKUE 100 100 100 0,3 0 13,8 54
HUroro: 0,3 0 13,8 54 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,3 0 13,8 54 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 16,64 25,2 28,,325 612 0 0 0 0 0
Ooen:
CajiaT CBEKOJIbHBIN 70
Cgekita 80 64 1,12 0 1,44 30,72
Jlyk pergatsrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Macno pactutenbHoe 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 1,2 3 1,87 59,63 0 0 0 0 0




[[ln Ha KypuHOM O-HE CO
CMETaHOU

200

Kaprodenn 40 28 0,56 0 5,52 23,24
Kamycra 50 40 0,7 0 2,15 11,2
Tomar coyc 2 2 0,07 0 0,24 1,26
MOpKOBb 12 9,5 0,12 0 0,67 3,22
JIyk peruaThrii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
Maciio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,65 0,02 14,96
Cwmerana 10 10 0,21 2 0,3 20,4
HToro: 1,75 3,65 9,33 76,22
Kaprodenb Tymensrii ¢ kypamu | 200
Kypsbi 90 42,3 8,01 2,97 0 60,3
MopKOBb 15 12 0,15 0 0,84 3,96
Kaprodenn 190 133 1,53 0 15,04 63,3
Tomar nacra 3 3 0,11 0 0,35 1,26
JIyk peruaThrii 15 13 0,23 0 1,29 5,81
Macao cIHBOYHOE 3 3 0,02 2,48 0,03 22,44
Macno pacTuTeabHOe 2 2 0 2 0 17,98
Hroro: 10,05 7,45 17,55 175,5
Komnort u3 cyxohpykToB 200
Cyxo(pyKThI 11 11 0,18 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HUroro: 0,18 0 16,65 69,1
X7e0 p>xkaHoi 50 50 2,35 0,35 249 107
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 1,56 0,26 9,62 454
Hroro: 1,56 0,61 34,52 152,4
Bcero B 00en: 14,74 14,71 79,92 532,85
IloagHuK
Omiet 150
MyKa 3 3 1,13 1,07 7,33 32,6
giiio] 1,5 120 75 1,27 1,15 0,07 15,7
Mooko 90 90 0,56 0,7 0,9 12,4
Maciio CIIMBOYHOE 2 2 0,02 2,48 0,03 22,44




Hroro: 2,98 54 8,33 83,14
Moaoko 200 200 200 5,6 6,4 9,4 116
x1e6 mmennyneii| 30 30 30 2,49 0,,39 14,43 68,1
Barpymka] 105
Myka nieHn4Has 45 45 4,68 0,72 28,321 131,2
MOJIOKO 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
MAacJIO CJIMBOYHOE 2 2 0,012 1,65 0,018 14,96
MAaCJIO0 PACTUTEIBHOE 2 2 0 2 0 17,987
caxap 8 8 0 0 5,99 22,44
ST 1[0 10 8,4 1,28 0,08 15,7
Bcero B mongauk 29,3 24,39 97,35 546,2
B JIeHb 56,7 60,9 260,1 1799,7




8 n1eun

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KoJsnuyecTtBo XHMMHYECKHUI COCTaB Ouepreru- | MuHep. BemecTsa, Mr Buramunbl, Mr
VYrae- yeckKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Karma pucoBast MoJIo4Has ¢ 200
MacjaoM
Puc 30 30 2,1 0,18 23,19 96,9
Monoko 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Maciio CIIMBOYHOE 4 4 0,024 3,3 0,036 29,92
Caxap 4 4 0 0 4,99 18,7
Hroro: 7,724 9,88 37,616 261,52 0 0 0 0 0
KodeliHpIii HAMMTOK 200
KodeliHplii HAMUTOK 1,2 1,2
Moioko 180 180 5,04 5,76 8,46 104,4
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
Hroro: 5,04 5,76 18,01 143,4 0 0 0 0 0
Xi1e6 mmennynsii ¢ Maciaom u | 30.10.2012
ChIPOM
XJ1e0 NIIEHUYHBIN 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
Macnao cIIUBOYHOE 10 10 0,06 9,55 0,09 74,8
Crip 12 12 3,74 3,82 0 50,54
6,29 13,76 14,52 193,44 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 19,054 29,4 70,146 336,84 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpakK:
Cok  (pyKTOBBII 100 100 100 0,7 0 6,9 31
HTroro: 0,7 0 6,9 31 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,7 0 6,9 31 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpakmn 19,754 29,4 77,046 367,84 0 0 0 0 0
Ooben:
Camnat OBOIIIHOM 50
kapTodernb 50 35 0,6 0 7 31




JIyk peruaThrii 6 54 0,09 0 0,52 2,32
TOPOIIIEK 3€JICHBIH 15 10 0,3 0 0,69 3,99
Macjio  pacTUTEIHLHOE 3 3 0 3 26,97
Hroro: 0,99 3 8,21 64,28
CBEKOJILHUK CO CMETAHOU 200
Kaprodenb 40 28 0,56 0 5,52 23,24
CBEKJIa 65 50 0,91 0 1,17 24,96
MopKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
Tomar nacra 5 5 0,18 0 0,59 3,15
JIyk peruaThrii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
MacJio CIIMBOYHOE 1 1 0,005 0,87 0,01 7,48
Caxap 1 1 0 0 1 3,74
CMerana 5 5 0,11 1 0,15 10,2
Hroro: 1,945 1,87 9,43 77,35
,MsCcHOH pyJneT ,Kamycra 100-110
TyLICHAs
Msico roBsaHa OecKOoCTHAs 70 64 14,1 49 0 100,8
siino 16 10 0,3 0 0,69 3,99
Xi1e0 MIIeHUYHBII 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35
MOJIOKO 15 15 0,42 0,48 0,72 8,7
JYK PeIYaThIi 5 4 0,08 0 0,43 1,94
Kanycra cBexas 170 136 2,38 0 7,31 38,08
Tomar nacra 3 3 0,11 0 0,35 1,89
Macnao cIHBOYHOE 3 3 0,02 2,48 0,03 22,44
Macio pacTuTebHOe 2 2 0 2 0 17,98
Hroro: 17,72 9,93 11,94 207,17
Kowmriot u3 cyxodpykToB 200
Cyxo(pyKThI 11 11 0,18 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HTtoro: 0,18 0 16,65 69,1
X1e0 prraHoM 50 50 2,35 0,35 24,9 107
X71€0 HIIeHUYHBIH 20 20 1,56 0,26 9,62 454
Hroro: 3,91 0,61 34,52 1524
Bcero B 00en: 24,745 15,41 80,75 570,3

HoaaHuk




CajnaT U3 KyKypy3bl 60
KYKYypy3a KOHCEpBUPOBaHHAs 80 60 1,68 1,92 2,82 34,8
MacJjI0 PaCTUTEIHHOE 3 3 6,35 5,75 0,35 78,5
Hroro: 8,03 7,67 3,17 113,3
Hroro:
I'pebermiku 100
Myka nieHuIHas 40 40 4,24 0,52 29,2 131,6
Mooko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Caxap 6 6 0 0 9,98 37,4
Maciio CIIMBOYHOE 3 3 0,02 2,48 0,03 22,44
Macio pacTuTenbHOe 2 2 0 2 0 17,98
STALIO 5 5 1,52 1,38 0,08 18,8
Teopor 40 40 4,8 1,8 0,66 56,4
Jposxoxu 0,4 0,4 0,25 0,08 0,17 1,7
Hroro: 11,39 8,9 41,06 297,92
TBopoxxHOE cydie ¢ ssrogamu 200/25
NPOTEPTHIMU
TBOPOT 175 175 23,8 30,6 2,21 384,2
MOJIOKO 20 20 0,56 0,7 0,9 12,4
STALIO0 10 8,5 1,27 1,15 0,07 15,7
caxap 10 10 0 0 9,98 37,4
MAaHHas Kpyna 10 10 1,13 1,07 7,33 32,6
Kaxkao Ha mojoke 200
Mooko 200 200
KaKa0-OpOIIOK 2 2
caxap 10 10 0 0 9,55 39
Bcero B noJigHuK: 21,72 8,9 50,61 336,92
Bcero B 1eHb: 53,8 59,93 260,16 1796,8




9 ne”b

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Karra nieHnyHas Mojao4YHas ¢ 200
MacCJIOM
Kpyna nimennunas 30 30 6,35 5,75 0,35 78,5
Monoko 200 200 5,6 6,4 9,4 116
Macio cIIMBOYHOE 4 4 0,03 413 0,045 37,4
caxap 4 4 4,99 18,7
Hroro: 11,98 16,28 14,785 250,6 0 0 0 0 0
KodelHbIil HAMUTOK 200
Kodeitaplii HanmuTOK 1,2 1,2
Mooko 180 180 5,04 5,76 8,46 104,4
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HUroro: 5,04 5,76 18,01 143,4 0 0 0 0 0
XJ1e0 MIICHUYHBIN ¢ MAaCIIOM 30.0KT
XJi1e0 MIIeHUYHBIA 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
Macio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Hroro: 2,55 8,64 14,52 1429 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 19,57 13,4 32,53 286,3 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpakK:
DpyKTHI CBEKHE 150
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bcero BTopoii 3aBTpak: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 19,57 13,4 32,53 286,3 0 0 0 0 0
Ooen:
Hkpa xabaukoBasi 60
Wkpa xabaukoBast 60 60 0,8 0,4 4.3 55
Hroro: 0,8 0 0,8 55 0 0 0 0 0




Cyn oBoIIIHOM Ha K/ ¢ SIIoM,
CcMeTaHou

200

Kaprodenn 30 28 3,2 0 4,14 17,34
MOopKOBb 20 16 0,2 0 1,12 5,28
JIyk peruaThrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
Kamycra Genoxodannas 40 28 0,56 0 1,7 8,9
TOPOIIIEK 3€JICHBII 15 12 0,6 0,15 3,4 16,7
Tomar nacra 3 3 4.8 0 19 99
Macio cIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,65 0,02 14,96
CmeraHa 7 7 0,15 14 0,21 14,28
SUII0| BapeHoe 16 16 1,6 1,3 0,9 19,3
Hroro: 11,27 4,5 31,35 199,63
[110B ¢ Kypamu 200
Kypst 90 75 8,9 3,3 0 67
Puc 40 40 2,8 0,24 30,92 129,2
MOPKOBB 30 24 0,3 0 1,68 7,92
TOMAT 3 3 0,11 0 0,35 0,89
Jlyk pergatsrii 20 18 0,3 0 0,86 3,87
Macno pactutenbHoe 3 3 3 0 26,97
Macnao cIIUBOYHOE 3 3 0,018 2,48 0,027 22,44
Hroro: 12,428 9,02 33,837 258,29
Kowmriot u3 cyxodpykToB 200
Cyxo(pyKThI 11 11 0,18 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HTtoro: 0,18 0 16,65 69,1
X11e0 prraHou 50 50 2,35 0,35 249 107
X71€0 HIIeHUYHBIH 20 20 1,56 0,26 9,62 454
Hroro: 3,91 0,61 34,52 1524
Bcero B 00en: 26,06 14,13 || 117,157 || 479,79

Hoaauuk




cajlaT CBGKOHBHO-K&HYCTHbIﬁ

70

Kamykcra kBamieHas 40 28 0,84 0 2,58 13,44
caxap 2 2 0 0 2 7,48
JYK penvaThiid 10 9 0,15 0,86 0 3,87
CBEKJIa 40 28 0,15 0 0,84 3,96
MacJi0 PaCTUTEIHHOE 3 3 0 3 26,97
Hroro: 1,14 3,86 5,42 55,72
MsicHbIe OHMTOYKH 67
MSICO 55 50 9,87 3,43 0 70,56
JYK peryaThIid 6 54 0,09 0 0,52 2,32
XJIEO MIEHUYHBIN 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35
Mo 6 51 0,75 0,69 0,04 9,42
Macjo pPacTHTEIIbHOE 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 11,13 7,19 2,97 120,62
Cok GppyKTOBBIHT 200
40 40 0 0 18 72
Hroro: 0 0 18 72
X11e6 MIIeHNYHBINA 30 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
KaprodenabHoe mope 130
MAacJIO CJIMBOYHOE 2 2 0,01 1,65 0,02 14,96
MOJIOKO 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Kaprodens 150 105 2,1 0 20,7 87,15
Bcero B noJigHuK: 17,43 17,19 108,232 192,62
Bcero B 1eHb: 54,9 59,7 262,3 1806




10xenn

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kaira manHast MostouHas 200
Manka 20 20 2,26 0,14 14,66 65,2
Caxap 4 4 4,99 18,7
MoJoko macTepru30BaHHOE 200 200 5,6 6,4 9,4 116
MJIXK 3,2
Maciio ciIMBoYHOE 4 4 0,024 3,3 0,036 29,92
Hroro: 7,884 9,84 29,086 229,82 0 0 0 0 0
Kodeliablit HAaMUTOK 200
KodeitHplii HamUTOK 1,2 1,2
MoJtoko macTepru30BaHHOE 180 180 5,04 5,76 8,46 104.,4
MJIX 3,2
Caxap 10 10 9,55 39
Hroro: 5,04 5,76 18,01 143,4 0 0 0 0 0
Xn1e0 NIIeHUYHBIA ¢ MaCcIIOM
U CBIPOM
X110 MIIeHNYHBIH 30 30 2,49 0,39 14,43 68,1
Maco cauBo4HOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Crip 12 12 3,54 3,82 0 50,54
6,09 12,46 14,52 193,44 0 0 0 0 0

Bcero B nepwblii 3aBTpak: 19,014 28,06 61,616 566,66 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaK:
DpyKTHI CBEIKUEC 150
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bcero BTOpoIii 3aBTpakK: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 19,014 28,06 61,616 566,66 0 0 0 0 0
cajiaT u3
CBesKell KanycThl 75
CBEXas KarycTa 70 56 0,84 0 2,58 13,44
MOPKOBb 15 12 0,15 0 0,84 3,96




Macio pacTuTenbHOe 4 4 0 4 0 35,96
Caxap 2 2 1,99 7,48
Hroro: 0,99 4 4,99 60,84
PaccoapHUK Ha MSICHOM 200

OyJIbOHE

Kaprodens 40 28 0,56 0 5,52 23,24
Kpymna nepnoBas 5 5 0,47 0,05 3,69 16,2
JIyk peruaThrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
MopkoBb 20 16 0,2 0 1,12 5,28
OrypIisl CoJIeHBIC 20 17 0,12 0 0,22 1,4
Maciio ciIMBoYHOE 1,5 15 0,01 1,65 0,02 14,96
CwmeraHa 10 10 0,22 2 0,3 20,4
Hroro: 1,73 3,7 11,73 85,35
3anekaHnka KapToQesnbHas ¢ 190/20

MSICOM, CO CMETaHHO-

MOJIOYHBIM COYCOM

Msico roBsinnHa OeckocTHas 70 64 13,02 11,2 0 152,6
Kaprodens 200 140 2,8 0 27,6 116,2
Mouoko cBexee 3,2 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Simo 1/5 10.suB 8,5 1,27 1,15 0,07 15,7
JIyk penuaTslii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
Macio pacTuTebHOe 2 2 0 1,99 0,17 98
Macao cnmuBouHOE 4 4 0,02 3,3 0,04 29,92
CwmeranHa 8 8 0,16 1,6 0,24 16,32
Myka nuieHu4yHas 4 4 0,42 0,05 2,93 13,16
Moutoko ceexee 3,2 10 10 0,28 0,32 0,47 5,8
Hroro: 18,68 20,25 33,32 463,17
Komrmiot u3 cyxodpykroB 180

Cyxo(pyKTsI 11 11 0,18 0 7,1 30,1
Caxap 10 10 0 0 9,55 39
HToro: 0,18 0 16,65 69,1
X1e0 mIeHnYHbII 20 20 20 1,56 0,26 9,62 454
X11e0 pxaHoi 50 50 50 2,35 0,35 24,9 107
Hroro: 3,91 0,61 34,52 1524
Bcero B 00en: 25,49 28,56 101,21 684,67




Hoannuk:

PbIOHBIN nyuHT

MHUHTal 90 90 72 14,4 0,54 0 62,1
Moioxko cBexee 3,2 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Sio 1/5 10 8,5 1,27 1,15 0,07 15,7
Xi1e0 MIEeHUYHBII 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35
Macio pacTuTenbHOe 1 1 0 0,1 0 8,99
HToro: 16,65 2,5 3,42 109,74
CaekJia TymieHas 120

Caekiia 170 124 1,68 0 2,16 46,08
MopkoBb 10 8 0,14 0 0,18 3,84
Jlyk pengartsiii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
Caxap 1 1 0,99 3,74
MacJjio CJIMBOYHOE 2 2 0 4 0,03 22,44
Maco paCTUTEIBHOE 0 4 0 35,96
Maco ci1uBOYHOE 2 2 0,02 2,48 0,03 22,44
Hroro: 1,99 10,48 4,25 138,37
Kucenp 200

Sronel mpoTepThie 40 40 0 0 18 72
Kpaxman 7 7 0,06 0 5,67 23,45
Sliio 50 70 50 5,08 4,6 0,28 62,8
HUroro: 5,14 4.6 23,95 158,25
X1e0 mIeHHYHbIH 30 30 30 2,91 0,46 16,84 79,45
Hroro: 2,91 0,46 16,84 79,45
Bcero B y:xxumn: 26,69 18,04 48,46 407,01
Konnurepckue uzaenus 35

Bcero B 1eHb: 53,9 61,63 265,8 1803,5




