YTBepxkaaro

g HB AJaMEeHKO
Tor 20.12.2021r.

ITPUMEPHOE
10-1HEBHOE MEHIO
MBJIOY Ne 8



1nenn

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KoJsnuyecTtBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | MuHep. BemecTsa, Mr Buramunbl, MT
VYrae- yeckas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kalla MIIeHHO- PUCOBasI 150
IIICHO 12 11,8 0,35 0 7,59 40,08
puc 10 10 0,7 0,06 7,73 32,3
MOJIOKO CBEXEE 150 150 0,56 0,7 7,05 87
MAacJIo CJIMBOYHOE 3 3 0,018 2,48 0,027 22,44
Caxap 3 3 0 0 2,99 11,22
Hroro: 1,628 3,59 25,387 193,04 0 0 0 0 0
KodeliHplii HAMUTOK 150
KodeliHpiii HAMTOK 1 1
Moioko 140 140 3,92 49 6,3 86,8
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
HUroro: 3,92 49 14,26 116,72 0 0 0 0 0
XJ1e0 MIICHUYHBIN ¢ MacIIOM 20.08.2022
X11e0 nIeHUYHEIN 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Macnao cIHBOYHOE 8 8 0,04 6,64 0,08 60
0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 5,548 8,49 39,647 309,76 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaK:
DpYKTHI CBEKHUE 115 130 115 0,46 0,34 11 48,3
Hroro: 0,46 0,34 11 48,3 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,46 0,34 11 48,3 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 6,008 8,83 50,647 358,06 0 0 0 0 0
Ooen:
Canat u3 3€JeHOro ropoiika ¢ 50
JIYKOM
3eeHbIi TOPOIIEK 60 39 1,2 0 2,76 15,96




JIyk peruaThrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
Maco pacTuTenbHOe 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 1,35 3 3,62 46,8
Bbopii co cMeTaHoM 150
Caékia 30 24 0,42 0 0,54 11,52
Kaprodens 30 21 0,42 0 4,14 17,43
Kamycra 30 24 0,42 0 1,29 6,72
Towmar coyc 1 1 0,04 0 0,12 0,63
MopKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
Jlyk pengartsiii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Macio cIIMBOYHOE 1 1 0,005 0,83 0,01 75
Caxap 1 1 0 0 1 3,74
CwmertaHa 5 5 0,11 1 0,15 10,2
HUroro: 1,595 1,83 8,24 62,32
MsicHas Tedrenst B coyce ¢ 66/15/90
MaKapOHAMH
Msico roBsinnaa OeckocTHas 55 55 11,28 3,92 0 80,64
MaKapOHHBIE U3JIeTHUs 32 32 5,04 1,04 27,2 131,6
JIyk peruaThrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
X1e0 mueHnYHbII 5 5 0,42 0,065 2,41 11,35
Macao cIUBOYHOE 2 2 0,012 1,65 0,018 14,96
Macio pacTuTebHOe 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 16,832 9,675 | 30,058 | 267,46
Kowmriot u3 cyxodpykToB 150
Cyxo(pyKTsI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
Hroro: 0,14 0 13,77 54,54
Xneb pxaHoi 40 40 1,88 0,28 19,92 85,6
X71e0 MIeHUYHBIH 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Hroro: 3,54 0,54 19,92 131
Bcero B 00en: 23,457 || 15,045 || 75,608 562,12
HoaaHuk
TBOPOJKHAS 3alIEKaHKa CO 150/15
CTYIIICHHBIM MOJIOKOM
TBOPOT 125 125 0,56 0,64 0,94 11,6
Simo 1 20 17 2,54 2,3 0,14 31,4




Moitoko 10 10 0,28 0,32 0,47 5,8
MaHHas Kpyna 2 10 0,01 1,65 0,02 15
caxap 6 6 0 0 5,99 22,44
3,39 4,91 7,56 86,24
Cno0a momManiass 60
Myka nieHuYHas 40 40 4,68 0,72 28,32 131,2
Moioko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Caxap 6 6 0 0 5,99 22,44
Macio CIMBOYHOE 2 2 0,01 2 0,02 17,98
Macio pacTuTenbHOe 0,4 0,4 0 1 0 8,99
Hposxoxu
HToro: 5,25 4,36 35,27 192,21
Yaii ¢ caxapom 150
caxap 8 8 7,96 29,92
3aBapka 0,5 0,5
HUroro: 0 0 7,96 29,92
0 0 0 0
Bcero B noJiiHuK: 8,64 9,27 50,79 308,37
Bcero B 1eHb: 38,105 | 42,15 195 1385




2 1eHb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kaa rpeureBasi MOJIOYHas 150
['peua 25 24 3,02 0,62 16,32 69,09
Momnoko 150 150 4,2 5,2 6,7 93
Macao CIHBOYHOE 3 3 0,01 2,34 0,01 22,02
Caxap 3 3 0 0 2,89 11,7
HTroro: 7,23 8,16 25,92 195,81 0 0 0 0 0
Kodeitaplii HanmuToK
Kodeitnpiii HanmnToK 1 1
Moioko 140 140 3,92 4,9 6,3 86,8
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
Hroro: 3,92 4,9 14,26 116,72 0 0 0 0 0
X11e0 NIIeHUYHBIA ¢ MaCcIIOM
CJIMBOYHBIM Y CBIPOM
X1e0 MIIIeHUYHBIN 20 20 1,4 0,14 9,98 48
Macio CIIMBOYHOE 10 10 0,08 10,73 0,1 97,24
Crip 8 8 2,14 2,18 0 28,88
Hroro: 3,62 13,05 10,08 174,12 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 14,77 26,11 50,26 486,65 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaK:
bpyxTel cBexkne] 130 130 117 0,39 0 13,26 53,52
Hroro: 0,39 0 13,26 53,52 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,39 0 13,26 53,52 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 15,16 17,2 63,52 540,17 0 0 0 0 0
Ooen:
Canat OBOIIHOM 45
Caékia 50 40 0,7 0 0,9 19,2
caxap 1 1 0 0 0,96 3,9
JIyk penuaThlii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
Macio pacTuTebHOe 3 3 0 3 0 26,97




Hroro: 0,78 3 52,01 32,81
Cyn KpecThSIHCKUH Ha K/0 150
Kaprodenn 100 70 1,4 0 13,8 58,1
Kamycra 30 24 0,42 0 1,29 6,72
MopKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
Jlyk 3eneHslii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
JIyk peruaThrii 5 4 0,05 0 0,16 0,8
Maciio CIIMBOYHOE 1 1 0,006 0,83 0,009 7,48
Cwmerana 5 5 10,5 1 0,15 10,2
IIIIIEHO 5 5 0,6 3,16 16,7
Hroro: 13,156 1,83 19,559 [ 104,58
['ynsin KypuHbIT 60-100
Kypwuiia 85 65 5,34 1,98 0 40,2
Kaprodens 100 70 1,4 0 13,8 58,1
Mooko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
CiuBOYHOE MAcCio 2 2 0,012 1,66 0,06 44 88
HTroro: 7,312 4,28 14,8 154,78
KoMmmoT u3 cyxohpykToB 150
CyxX0ppyKTHI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
HToro: 0,14 0 13,77 54,54
X11e0 pKaHoM 40 40 40 1,88 0,28 19,92 85,6
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Hroro: 3,54 0,54 29,54 131
Bcero B 00en: 24,928 9,65 129,679 | 477,71
IloagHuK
OBOII[HOE pary 90
KapTodensb 60 42 0,84 0 8,28 34,86
MOPKOBB 15 12 0,15 0 0,34 3,96
Macno pactutenbHoe 3 3 0 29,97 0 26,97
KaIrycra 60 48 0,84 0 2,58 13,44
JIyk peruaThlii 5 45 0,075 0 0,43 19
Hroro: 1,905 29,97 11,63 81,13
IInpoAxoK ¢ OTBAPHBIM MSICOM 90
Msico roBsarHa 0eCKOCTHAs 40 40 8,46 2,94 0 60,48




Myka nieHuIHas 40 40 4,24 0,52 29,28 131,6

Macio cauBOYHOE 2 2 0,012 1,65 0,018 14,96

Maco pacTuTenpbHOe 2 2 0 2 0 17,98
Mooko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Siio 1/8 58 52 0,75 0,69 0,04 9,42

Caxap 3 3 0 0 3 11,22
JIyk peruaThrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
Hpoxxu 2 2 0,25 0,08 0,17 1,7

Hroro: 14,422 8,52 34,308 | 262,83
Cok ppyKTOBBIT 150 150 150 0,6 0 27,6 108
Ao BapeHoe 50 70 50 5,08 4.6 0,28 62,8

Hroro: 5,68 4,6 27,88 170,8
XJ1e0 IMIIeHUYHbII 20 20 3,32 0,52 19,24 90,8
Hroro: 3,32 0,52 19,24 90,8

Bcero B moyiHHK: 25,327 | 43,61 93,058 | 605,56
Bcero B 1eHb: 47,35 48,7 215,7 1420




3 neHb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kamra miennast MojiouHast 150
[Tmreno 25 24 1,18 0,18 12,45 53,5
Moiioko cBexee 3,2 150 150 5,6 6,4 94 116
Macao CIHBOYHOE 3 3 0,01 2,34 0,01 22,02
Caxap 3 3 2,86 11,7
Hroro: 6,79 8,92 24,72 203,22 0 0 0 0 0
KodeliHblii HAMUTOK 150
Kodeitnpiii HanmnToK 1 1
Moitoko cBexee 3,2 140 140 3,92 49 6,3 86,8
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
Hroro: 3,92 4,9 14,26 116,72 0 0 0 0 0
X710 MIICHUYHBIN ¢ MacJIOM 20.0KT
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 20 20 1,66 0,26 9,62 454
MacJio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Hroro: 1,72 8,51 9,71 190,87 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 12,43 22,33 48,69 510,81 0 0 0 0 0
BTopoii 3aBTpaK:
cok ppykroseni] 100 100 100 0,5 0 9,1 38
HUroro: 0,5 0 9,1 38 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,5 0 9,1 38 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 12,93 22,33 57,79 548,81 0 0 0 0 0
Ooen:
Cayat 3uMHUMN 55
Kaprodens 30 21 0,42 0 414 17,43
Jlyk pergatsrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
MopkoBb 15 12 0,15 0 0,34 3,96
3eeHbIi TOPOIIEK 10 6,5 0,2 0 0,46 2,66




Maco pacTuTenpbHOe 3 3 0 3 0 26,97
OTypeI] COJICHBIN 10 8,5 0,06 0 0,11 0,7
Hroro: 0,91 3 5,48 53,66
Cym ¢ rajxymkamu mo- 150
MOJITABCKU MSICHOM CO
CMETAHOU
Msico roBsauHa OeCKOCTHAsA 10 10 141 0,49 0 10,8
Kaprodens 50 35 0,7 0 6,9 29,05
Jlyk pengatsiii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
MopKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
Myka nimeHngHas 15 15 15 15 10,5 4755
Sino 1/5 10 8,5 1,27 1,15 0,07 15,7
MacJio CIIMBOYHOE 1 1 0,006 0,83 0,009 7,48
Cwmerana 5 5 0,11 1 0,15 10,2
HTroro: 10,59 5,12 18,619 171,15
KOTJICTA MSICHAs 67
Msico roBsaHa OeCcKOCTHAs 55 55 11,28 3,92 0 80,64
JIyk peruaThrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Xi1e0 MIIeHUYHBII 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35
MoiJ10KO cBeXee 5 5 0,14 0,16 0,24 29
Myka nimeHnqHast 3 3 0,32 0,04 2,2 9,87
Sliio 1/8 6 51 0,75 0,69 0,04 9,42
Hroro: 12,99 4,88 5,32 116,12
OBOIIY TYILIEHBIE 90
Kaprodensb 60 42 0,84 0 8,28 34,86
Kamycra Genokoyannast 60 48 0,84 0 2,58 13,44
JIyk penuatbiit 5 4,5 0,08 0 0,43 1,94
MOpKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
Tomat macra 2 2 0,07 0 0,24 1,26
Macio ciuBo4YHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,68
Macio pacTuTensHoe 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 1,94 4,56 12,1 95,79
Komnot u3 cyxoppykToB 150
CyX0ppyKTHI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92




Hroro: 0,14 0 13,77 54,54
X71e0 pxaHoi 40 40 40 2 0,4 17 81,6
X110 MIIIEeHUYHBIN 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Hroro: 3,66 0,66 26,62 127
Bcero B o0en: 30,23 18,22 || 81,909 || 618,26
IloagHuK:
Pr10a 3ameuénHasl B MOJIOYHO- 45/20
CMETAaHHOM COYyCe
MHUHTaH 70 56 8,12 0,21 0 35
Moitoko cBexee 3,2 10 10 0,03 0,03 0,045 5,08
Cwmerana 4 4 0,08 0,8 0,12 8,16
Macio pacTuTebHOe 2 2 0 2 0 18
Myka nieHuIHas 3 3 0,35 0,05 2,02 9,64
Puc oTBapHoii 90
Puc 32 32 2,45 0,09 27,06 113,5
MacJio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,68
Hroro: 11,04 4,74 29,255 | 204,06
Yaii ¢ MOJIOKOM 150
Monoxko cBexee 3,2 80 80 2,24 2,56 3,76 46,4
Yait 0,5 0,5
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
HToro: 2,24 2,56 15,2 93,2
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Konaurepckue usaenus 20 20
Hroro: 1,66 0,26 9,62 45,4
Bcero B yxuH: 14,94 7,56 54,075 342,66
Bcero B 1eHb: 58,1 48,11 | 193,774 1429




4 1eHb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KoJsnuyecTtBo XHMMHYECKHUI COCTaB Ouepreru- | MuHep. BemecTsa, Mr Buramunbl, Mr
VYrae- yeckKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kalla M3 KYKYPV3HOH KpPYIbl 150
Kpyla KyKypy3Has 25 25 3,57 1,74 19 62 103 5,,
Monoko 150 150 4,2 4.8 7,05 87
Macio cIIMBOYHOE 3 3 0,018 2,48 0,027 22,44
Caxap 3 3 0 0 2,86 11,7
HUTOTO: 7,78 9,02 29,58 224,64 0 0 0 0 0
Kodeiinblii HAMUTOK 150
KodeliHpIii HAMMTOK 1 1
MOJIOKO 140 140 3,92 4,9 6,3 81,2
caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
0 0 0 0 0
HUroro: 3,92 18,28 126,08
X11e0 NIICHUYHBIA ¢ MacJIOM U
CBIPOM
X110 MIIeHNYHBIH 20 20 1,66 0,26 9,62 45,4
Macnao cIIUBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Coip 8 8 2,14 2,18 0 28,88 0 0 0 0 0
9,92 11,2 29,58 253,52 0 0 0 0 0
Bcero B nepsblii 3aBTpaK:
Cok (hpyKTOBBII 100 100 100 0,5 0 9,1 38
0 0 0 0 0
Hroro: 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 9,92 11,2 29,58 253,52 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku
Ooen: 50
Cazat OBOITHOM
Kaprodens 50 35 0,6 0 7 31




TOPOIIEK 3€JICHBII 15 12 0,1 0,48 2 4
Jlyk penmyatsiid 6 5 0,12 0 0,5 2,46
Maco pacTuTenbHOe 3 3 0 0 17
Hroro: 0,86 11,96 9,5 54,46
Cyn  dacosieBbIii ¢ MICOM 150
Msico roBsauHa 10 8 2,35 0,82 0 17
Kaprodens 80 56 1,12 0 11,04 46,48
MOpKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
JIyk peruaThrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Maciio CIIMBOYHOE 1 1 0,055 0,78 0,005 7,34
CMeTana 5 5 0,11 1 0,15 10,2
HUroro: 3,76 1,82 12,18 78,26
CKHKH MSICHbIE BTOMAaTHO- 75/15
cMeTaHHOM coyce.CBekiia
TyLICHAs
Msico rossarHa 60 55 14,1 49 0 100,8
Puc 5 4 1,84 1,95 0,1 17,5
Sino 1/8 6 5 0,15 0 0,86 3,87
Jlyk pengatsrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Tomar macra 4 4 0,02 3,3 0,04 29,92
MacJio CIIMBOYHOE 3 3 0,32 0,04 2,2 9,87
Myka 6 6 0,13 1,2 0,18 12,24
Cmerana 5 5 0,15 1,4 0,21 14,28
CBékJia TymeHas
Caéxia 120 96 1,7 0 2,1 447
Macno pacturenbHoe 2 2 0 0 2 7,48
Hroro: 18,49 12,79 8,12 242,6
Kowmriot u3 cyxodpyktos 150
Cyxo(pyKThI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 7,96 29,92
Hroro: 0,14 0 13,77 54,54
Xneb prxaHoi 40 40 2 0,4 17 81,6
X71€0 MIIeHUYHBIH 20 20 1,56 0,4 9,62 454
Bcero B oben: 20,16 14,09 25,85 345,12




IMoaaHuK
Casiat u3 cBeXeH KamycThl 50
Karycra CBexas 40 32 0,56 0 1,72 8,96
MOPKOBb 15 12 0,15 0 0,84 3,96
JYK peryaThIi 5 45 0,075 0 0,43 1,94
Macno pacturenbHoe 2 2 2 0 17,987
caxap 2 2 0 0 2 7,48
MaKapOHHHK 150 5 4 0,05 0 0,16 0,8
MaKapOHHBIE U3ICITUS 30 30 3,12 0,27 22,56 99,56
MOJIOKO CBEXKEE 50 50 1,12 1,28 1,88 23,2
siro1/3 16 15,7 3,57 0,18 8,72 49,4
caxap 3 3 0 0 2,99 11,22
MAacJio CJIMBOYHOC 2 2 0,012 1,65 0,018 14,96
Yaii ¢ caxapom 150
yait 0,5 0,5 0 0
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
MUAPOT ¢ KapTodeaem
MyKa NIICHUYHAs 40 40 4,68 0,72 28,32 131,2
MOJIOKO CBEXEE 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
MAcJIO CJIMBOYHOE 2 2 0,012 1,65 0,018 14,96
MAacJI0 PacTUTEJIbHOE 2 2 0 2 0 18
KapTodeb 40 281 0,56 0 55 23,24
AP OFKKA 0,4 0,4 14,81 |14,3997,35 543,64
BCEro B MOSAHUK
Bcero B geHb 48,2 47,3 204,8 1404,9




5 nennb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XHMMHYECKHUIl COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
VYrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kama "/Ipyx06a" 150
Puc 8 8 0,56 0,05 6,18 25,84
ITmeno 8 7,8 0,96 23 5,06 26,72
I'peua 8 7,8 1,01 0,21 5,44 26,32
Momnoko 150 150 4,2 4,8 7,05 87
Macao CIHBOYHOE 3 3 0,01 2,36 0,015 22,02
Caxap 3 3 0 0 2,86 11,7
HUroro: 6,74 30,42 26,61 199,6 0 0 0 0 0
KodeliHpIii HAMMTOK 150
Kodeitnpiii HanmnToK 1 1
Monoko 140 140 3,92 4,9 6,3 86,8
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
HUroro: 3,92 4,9 14,26 116,72 0 0 0 0 0
X11e0 NIICHUYHBIA ¢ MacJIOM U
CBIPOM
X1e0 mIeHHYHbIH 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Macnao cIHBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
1,72 8,51 9,71 120,2 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpakK: 12,38 43,83 50,58 436,52 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaK:
Cok (bpyKTOBBIN 100 100 100 0,7 0 6,9 31
Hroro: 0,7 0 6,9 31 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,7 0 6,9 31 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 13,08 43,83 57,48 467,52 0 0 0 0 0
Ooen:
CaJiat U3 MOPKOBH 45
MopkoBb 60 48 0,6 0 3,36 15,84
caxap 2 2 0 0 2 7,48




Maco pacTuTenpHOe 3 3 0 3 0 26,97
Hroro: 0,6 3 5,36 50,29
CyIl BepMulliesieBbIii Ha MsicHoMm | 150
OyJIbOHEK
Kaprodens 50 35 0,7 0 6,9 29,05
Bepmuriens 6 6 0,62 0,05 451 19,92
MopKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
JIyk penmunTsIii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
Macio cIIMBOYHOE 1 1 0,005 0,83 0,01 7,48
Hroro: 1,505 0,88 12,4 61,03
Msicnoe cydie c 55/90
KapTo(eIbHBIM MIOPE
MSICO 60 55 11,28 3,92 0 80,64
MoJtoko 10 10 0,28 0,32 0,47 5,8
Sino 1/8 5,8 5,2 0,75 0,69 0,04 9,42
Xi1e0 MIIeHUYHBII 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35
Kaprodens 100 70 1,4 0 13,8 58,1
Mooko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Macio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,68
HTroro: 14,7 7,2 17,67 191,59
Komnort u3 cyxohpykToB 150
CyxX0ohpyKTHI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
HToro: 0,14 0 13,77 54,54
Xneb p>xaHoi 40 40 2 0,4 17 81,6
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Hroro: 3,66 0,66 26,62 127
Bcero B 00en: 20,605 11,74 75,82 484,45
IloagHuK
Bunerper 73
OT'ypLbI COJIEHBIE 10 8,5 0,06 0 0,11 0,7
TOPOLIEK 3€JICHBIN 10 6,5 0,2 0 0,46 2,66
CBEKJIa 30 24 0,42 0 0,54 11,52
Kaprodesnb 30 21 0,42 0 4,14 17,43
JIyk penyaTeii 5 4,5 0,08 0 0,43 1,94
MopKOBb 12 9,5 0,1 0 0,68 3,24




Maco pacTuTenpHOe 4 4 0 4 0 34,92
HToro: 1,28 4 6,36 72,41
Pu16HBIN pyrneT ¢ siiom 85
MMHTaM 80 62,4 9,28 0,24 0 40
JYK peryaThIi 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Xi1e0 MIIeHUYHBII 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35
MoJtoko 15 15 0,42 0,48 0,71 8,7
U0 KYpPUHOE 12 10,2 1,52 1,38 0,147 18,84
Hroro: 11,72 2,17 3,697 80,83
Kucenp aromabrit 150
Sropl IpOTEPTHIE C Caxapom 30 30 0 0 13,8 55,46
Kpaxwman 7 7 0,06 0 5,67 23,45
Hroro: 0,06 0 19,47 78,91
X7ne0 nieHnYHbIH 25 25 1,78 0,28 11,6 57,25
Hroro: 1,78 0,28 11,6 57,25
KOH/IUTEPCKHUE H3ICIIHSI 25
Bcero B nojigHuK: 14,84 6,45 41,127 289,4
Bcero B 1eHb: 41,53 47,02 198,3 1398




6 nenpb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kaima repkysnecoBast MoJIOUHast 150
I'epkynec 20 20 2,38 1,16 13,08 69
Monoko 150 150 5,6 6,4 9,4 116
Macio cIIMBOYHOE 3 3 0,01 2,34 0,01 22,02
Caxap 3 3 0 0 2,86 11,7
Hroro: 7,99 9,9 25,35 218,72 0 0 0 0
KodelHbIil HAMUTOK 150
KodeliHbpIii HAMTOK 1 1
Moioko 150 150 5,6 6,4 9,4 116
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
HUroro: 5,6 6,4 17,36 145,92 0 0 0 0
Xi1e0 MIIeHUYHBIN ¢ MACIIOM U
CBIPOM
X1e0 MIIeHUIHBIN 20 20 1,66 0,26 9,62 45,4
MacJio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Crip 8 8 3,74 3,82 0 50,54
HUroro: 5,46 12,33 9,71 170,74 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 19,05 28,63 52,42 535,38 0 0 0 0
BTopoii 3aBTpaK:
DPYKTHI CBEKUE 100 130 100 0,8 0 8,1 40
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,8 0 8,1 40 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 19,85 28,63 60,52 575,38 0 0 0 0
Ooen:
3UMHHUM cajar 50
Kaprodens 30 21 0,42 0 414 17,43
MOPKOBb 16 14 2,02 1,84 0,11 16,64
penyarslid TyK 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Macio pacTuTebHOe 3 3 0 3 0 26,97




3eNIeHbIi TOPOIIIeK 10 6,5 0,2 0 0,46 2,66
Hroro: 2,72 4,84 5,14 65,64
Cyn kapTodelbHBIN ¢ MSICOM 150
CMETaHOM
Msico roBsauHa OeCKOCTHAsA 10 10 141 0,49 0 10,08
Kaprodens 80 56 0,96 0 11,2 29,05
MOpKOBb 12 9,5 0,11 0 0,68 3,24
JIyk peruaThrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Maciio CIIMBOYHOE 1 1 0,006 0,83 0,009 7,48
HToro: 2,566 1,32 12,319 51,79
rPEYHEBOM Kallen 36/24/90
Msico roBsigyHa OeCKOCTHAS 60 60 12,69 4,41 0 90,72
MopKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
cMeTaHa 5 5 0,11 1 0,15 10,2
Tomar macra 2 2 0,07 0 0,24 1,26
Jlyk pengatsrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Myka nieHuIHas 3 3 0,35 0,05 2,12 9,64
Macio pacTuTesnsHOe 3 3 0 3 0 26,97
rpedyHeBas Kpyna 32 32 3,64 0,32 26,32 116,2
Macao CIHBOYHOE 3 3 0,02 2,48 0,03 22,44
Hroro: 17,06 11,26 29,85 282,01
Kowmriot u3 cyxodpykToB 150
Cyxo(pyKThI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
Hroro: 0,14 0 13,77 54,54
Xneb prxaHoi 40 40 2 0,4 17 81,6
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Hroro: 3,66 0,66 26,62 127
Bcero B 00en: 26,146 18,08 87,699 580,98
Hoaauuk
caJiaT U3 CBEKEH KaIyCThl 50
CBEXas Karycra 50 40 0,7 0 2,15 11,2
JIyk penuaThlii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Macio pacTuTensHoe 3 3 0 3 0 26,97




Caxap 2 2 0 0 2 7,48
HToro: 0,78 3 4,58 47.59
Kotnera peionas ¢ kaprodenapabm| 70/90
mope
MHUHTaH 70 56 8,12 0,21 0 35
Myka nimeHngHas 3 3 0,32 0,04 2,2 9,87
JIyk peruaThrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Sliino 1/8 5,8 5,2 0,75 0,69 0,42 9,42
Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 5 5 0,42 0,065 2,405 11,35
Macio pacTuTensHOe 3 3 0 3 0 26,97
Kaprodens 100 70 1,4 0 13,8 58,1
Mooko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
Macio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,68
HUroro: 11,66 6,205 20,205 178,93
KOHIAMTEPCKUE U3JICTUS 20
Hroro: 0 0 0 0
COK (DpYKTOBBII 150 150 0,75 0 13,65 57
X11e0 NIIeHUYHBINA 20 20 1,66 0,26 9,62 45,4
Hroro: 2,41 0,26 23,27 102,4
Bcero B noJigHuK: 14,85 9,465 48,055 328,92
Bcero B 1eHb: 45,9 48,5 200,1 1485,28




7 1eHb

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Bepmuriiens MojiouHast 150
Bepmurens 25 25 2,6 0,23 18,8 83
Momnoko 150 150 5,6 6,4 9,4 116
Macao CIHBOYHOE 3 3 0,01 2,34 0,01 22,02
Caxap 3 3 0 0 2,86 11,7
HUroro: 8,21 8,97 31,07 232,72 0 0 0 0 0
KodeliHblii HAMUTOK 150
Kodeitnpiii HanmnToK 1 1
Moioko 140 140 5,04 5,76 8,46 104,4
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
Hroro: 5,04 5,76 16,42 134,32 0 0 0 0 0
X11e0 NIICeHUYHBIA ¢ MacJIOM U
ChIPOM
X1e0 mueHHnYHbII 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Macio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
1,72 8,51 9,71 120,2 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 14,97 23,24 57,2 487,24 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaK:
Cok (hpyKTOBBIN 100 100 100 0,3 0 13,8 54
HUroro: 0,3 0 13,8 54 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,3 0 13,8 54 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpakmn 15,27 23,24 71 541,24 0 0 0 0 0
Ooben:
CanaT CBEKOJIbHBIN 50
Caekia 60 48 0,84 0 1,08 23,04
Caxap 3 3 0 0 2,99 11,22
Macio pacTuTebHOe 2 2 0 2 0 17,98




Hroro: 0,84 2 4,07 52,24
Ix u3 cBeXxei KamycTsl Ha 150
KypHHOM OYyJIbOHE CO CMETaHOM
Kaprodenb 30 21 0,42 0 4,14 17,43
Kamycra 40 32 0,56 0 1,72 8,96
Tomar coyc 2 2 0,07 0 0,24 1,26
MopKOBb 12 9,5 0,12 0 0,67 3,22
Jlyk pengatsiii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Macio CIIMBOYHOE 1 1 0,005 0,83 0,01 7,48
Cwmerana 5 5 0,105 1 0,15 10,2
Hroro: 1,36 1,83 7,36 33,06
Kaprodensb Tymensiii ¢ kypamu | 150
KYpBI 75 60 12,69 441 0 90,72
MopKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
Kaprodens 140 98 1,46 0 14,35 60,42
Tomar macra 2 2 0,07 0 0,24 1,26
Jlyk pengatsrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Macio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,66 0,02 14,96
Macio pacTuTebHOe 2 2 0 2 0 17,98
Hroro: 14,41 8,07 15,6 189,92
Kowmriot u3 cyxodpykToB 150
Cyxo(pyKThI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
Hroro: 0,14 0 13,77 54,54
Xneb prxaHoi 40 40 2 0,4 17 81,6
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 1,66 0,26 9,62 454
HUroro: 3,66 0,66 26,62 127
Bcero B 00en: 20,41 12,56 67,42 456,76
HoaaHuk
Owmitet 150
MOJIOKO 90 90 2,48 2,82 4,22 51,8
STAIIO KYPUHOE 100 75 9,52 8,55 0,52 117,7
MyKa 3 3 0,3 0,004 2,16 7,3




5 5 0 0 4,99 18,7
Macio cauBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,68
Hroro: 12,31 12,934 11,9 210,18
Mojioko 150 5,6 6,4 9,4 116
Barpymka] 95
MyKa TIIICHUYHAS 40 40 4,24 0,52 29,,2 131,6
MOJIOKO CBEXEE 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
caxap 6 6 0 0 5,99 22,44
STAII0 12 10,2 1,52 1,38 0,08 18,44
MacJio CIMBOYHOE 2 2 0,012 1,65 0,018 14,96
MAacJ10 pacTUTeIbHOe 2 2 0 2 0 17,98
APOKKA 0,4 0,4
Bcero B monaauk 17,24 16,58 57,56 589,2
Bcero B 1eHb: 49,2 49,6 210 1410




8 n1eun

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
Bpyr-T0 HetTo Benku Kupsbi BOJBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Karma pucoBast MoJIouHas ¢ 150
MacjaoM
Puc 20 20 14 0,12 15,46 64,6
Monoko 150 150 4.2 3,36 4,94 87
Macao CIHBOYHOE 3 3 0,01 2,34 0,01 22,02
Caxap 3 3 0 0 2,86 11,7
HUroro: 5,61 5,82 23,27 185,32 0 0 0 0 0
KodeliHpIii HAMMTOK 150
KodeliHplii HAMUTOK 1,2 1,2
Moioko 140 140 3,92 4,9 6,3 86,8
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
Hroro: 3,92 4,9 14,26 116,72 0 0 0 0 0
X11e0 NIICHUYHBIA ¢ MacJIOM U
ChIPOM
X1e0 MIIeHUYHBIN 20 20 1,66 0,26 9,62 45,4
Macnao cIHBOYHOE 8 8 0,05 6,6 0,07 59,8
Coip 8 8 1,87 3,74 0 50,54
3,58 10,6 9,69 155,74 0 0 0 0 0
Bcero B nepbiii 3aBTpak: 13,11 21,32 47,22 814,24 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpakK:
DpYKTHI CBEKNE 100 100 100 0,7 0 6,9 31
HUroro: 0,7 0 6,9 31 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,7 0 6,9 31 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpakmn 13,81 21,32 54,12 845,24 0 0 0 0 0
Ooben:
Castat OBOIIHOI 50
KapTodelb 50 35 0,7 0 6,9 29,05




Maco pacTuTenpbHOe 3 3 0 3 0 27
JYK perYaThIid 5 4,5 0,07 0 0,43 1,94
3eJIeHbIii TOPoIIeK 10 7 0,2 0 0,46 2,66
CBEKOJIBLHUK C MSICOM,CO 150
CMETAHOU
Kaprodens 30 21 0,42 0 4,14 17,43
Msico 10 10 141 0,49 0 10,08
CBEKJIa 50 40 0,7 0 0,9 19,2
MopKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
Tomar macra 2 2 0,07 0 0,24 1,26
JIyk peruaThrii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
MacJio CIIMBOYHOE 1 1 0,005 0,83 0,01 7,48
Caxap 1 1 0 0 1 3,74
CMmerana 5 5 0,11 1 0,15 10,2
Hroro: 2,895 2,32 7,43 73,97
MSICHOU PYJIET ,KaIrycTa 80-70-
TyLICHAs
Msico roBsigyHa OeCKOCTHAs 60 60 12,69 4,41 0 90,72
JIyk peruaThrii 5 4 0,08 0 0,43 1,94
STATIO KYPUHOE 12 10,2 1,52 1,38 0,084 18,84
MOJIOKO CBEXKee 10 10 0,28 0,32 0,47 5,8
XJIEO MINEHNYHBIN 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35
Kalycra CBexas 100 80 1.4 0 4.3 224
MOPKOBB CBEXasi 10 8 0,1 0 0,56 2,64
Macnao cIHBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,68
Macio pacTuTebHOe 2 2 0 2 0 17,98
Hroro: 16,5 9,74 8,264 186,35
Kowmriot u3 cyxodpykToB 150
Cyxo(pyKThI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
HTroro: 0,14 0 13,77 54,54
X1e0 prraHoM 40 40 1,88 0,28 24,9 85,6
X71€0 HIIeHUYHBIH 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Hroro: 3,54 0,54 34,52 131
Bcero B 00en: 23,275 12,6 64,444 448,52

HoaaHuk




TBopoxkHOE cy(ie ¢ srogamu
POTEPTHIMU

150/20

Moitoko 20 20 0,56 0,7 0,9 12,4
Sliio 10 8,5 1,27 1,15 0,07 15,7
MaHHas Kpyna 10 10 1,13 1,07 7,33 32,6
caxap 5 5 0 0 4,99 18,7
TBOPOT 120 120 14,4 10,8 3,96 169,2
MAacJio CJIMBOYHOE 2 2 4,24 0,52 29,2 131,6
MoJtoko 15 15 0,56 0,64 0,94 11,6
Caxap 6 6 0 0 5,72 23,4
Macio cIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,68
SITOJIBI IPOTEPTHIC 20 20 0 0 11,4 43,6
I'peGenku 60
MyKa MIICHUYHAas 40 40 4,68 0,72 28,32 131,2
Jposxoxu 2 2 0,25 0,08 0,17 1,7
caxap 6 6 5,72 23,4
Moinoko 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
MAacJIO CJIMBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,68
MacJjIo PacCTUTEIbHOE 2 2 0,48 0,3 1,18 17,7
Kakao Ha MoJioke 150
MOJIOKO 150 150 4,2 0,3 1,18 17,7
KakKao 2 2 0,48
caxap 8 0 0 7,96 29,92
BCEIO B NMoJ1igHWK 17,9 21,6 83,37 667,16
BCEIO BOEHb 46,9 47,2 204,7 1410,2




9 ne”b

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KosanuectBo XuMHYecKHii COCTaB Ouepreru- | Munep. Bemecrsa, Mr Buramunbl, Mr
Yrae- YyecKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Karra nieHnyHas Mojao4YHas ¢ 150
MacCJIOM
Kpyna nimennunas 25 25 6,35 5,75 0,35 78,5
Monoko 150 150 4.2 4.8 7,05 87
Macio cIIMBOYHOE 3 3 0,018 2,48 0,03 224
Hroro: 10,568 13,03 7,43 187,9 0 0 0 0 0
KodelHbIil HAMUTOK 150
Kodeitaplii HanmuTOK 1 1
Mooko 140 140 3,92 49 6,3 86,8
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
HUroro: 3,92 49 14,26 116,72 0 0 0 0 0
X1e0 MIIeHUYHBIN C MACIIOM
X1e0 MIIIeHUYHBIN 20 20 1,66 0,26 9,62 45,4
Macio CIIMBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Coip
Hroro: 1,72 8,51 9,71 120,2 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 16,208 26,44 31,4 424,82 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaK:
DpYKTHI CBEKNE 140 140 100 0,9 0 19,2 89
Hroro: 0,9 0 19,2 89 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,9 0 19,2 89 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 17,108 26,44 50,6 513,82 0 0 0 0 0
Ooen:
CaJiat U3 MOPKOBH 50
MOPKOBb 60 48 0,54 0 3,42 16,2
MAacJIO PaCTUTEIIbHOE 2 2 0 2 0 18
caxap 1 1 0 0 0,6 3,7
Hroro: 0,54 2 4,02 37,9 0 0 0 0 0




Cyn OBOIIIHOM Ha KypUHOM
OyJIbOHE CO CMETaHOM

150

Kaprodenn 30 28 32 0 4,14 17,34
MOpKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
JIyk peruaThrii 5 45 0,075 0 0,43 1,94
Kanycra 6enokouannas 30 24 0,42 0 1,29 6,72
STATIO0 BapEeHOE 10 8,5 1,27 1,15 0,07 15,8
Tomar nacra 3 3 4.8 0 19 99
Macio cIIMBOYHOE 1 1 0,005 0,83 0,01 7,48
CwmetaHa 5 5 0,105 1 0,15 10,2
TOPOIIIEK 3eJICHBII 10 6,5 0,2 0 0,46 2,66
HUroro: 3,89 2,98 26,11 163,78
[1iioB ¢ kypamu 150
Kypsbi 85 47 8,9 3,3 0 67
Puc 30 30 2,1 0,18 23,09 96,9
Tomar macra 2 2 0,06 0 0,26 1,26
MOPKOBB 20 16 0,18 0,69 1,14 54
JIyk peruaThrii 10 9 0,15 0 0,86 3,87
Macio pacTuTebHOe 2 2 0 2 0 18
MacJio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,66 0,02 14,96
HUroro: 11,4 7,83 25,37 207,39
Komnot u3 cyxohpykToB 150
CyxX0ohpyKTHI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 0 0 7,,96 29,72
Hroro: 0,14 0 5,81 54,34
Xneb prkaHoi 40 40 2 0,4 17 81,6
Xi1€0 IIIeHNYHBIN 20 20 2 0,4 17 454
Hroro: 4 0,8 34 127
Bcero B 00en: 17,8 16,8 50,2 590,41
IloagHuK
CaJiaT CBEKOJIbHO -KallyCTHBII 50




Caekia 30 24 11,28 3,92 0 80,64
MacJi0 PacTUTEIbHOE 3 3 3 0 27
Karmycta OeoKOYaHHAas 20 16 0,28 0 0,86 4,48
JYK penyaThli 5 4,5 0,08 0 0,43 1,93
MsicHbIE OUTOYKH 62 10 8 0,1 0 43 2,64
MSICO 50 47 9,87 3,43 0 70,56
JYK peryaThli 5 45 0,075 0 0,84 3,96
Macio pacTuTebHOe 2 2 0 2 0 18
XJ1e0 mueHuYHbIH 5 5 0,42 0,065 2,41 11,35
SIMII0 KYPUHOE 6 51 0,75 0,69 0,04 9,42
KaprodensHoe mrope 90
kapTodernnb 100 70 1,4 0 13,8 58,1
MOJIOKO 20 20 0,56 0,64 0,94 11,6
MAacJIO CJIMBOYHOE 2 2 0,012 1,65 0,018 14,96
Cok  (QpyKTOBBIN 150
150 150
Bcero B nojigHuK: 15,68 15,7 46,88 322,94
Konnurepckue n3aenus 20 20
Bcero B 1eHb: 42,3 46,5 202 1395




10xenn

HaumenoBaHue 0J11011 4 MPOAYKTOB Bbixog KoJsnuyecTtBo XHMMHYECKHUI COCTaB Ouepreru- | MuHep. BemecTsa, Mr Buramunbl, Mr
VYrae- yeckKas
BpyT-TO HetTo Beaku Kupbi BOJIBI IEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
(B KKaJI)
IlepBhlii 3aBTpaK:
Kamra ManHast MostouHast 150
Manka 20 20 2,26 0,14 14,66 65,2
Caxap 3 3 2,86 11,7
Mounoko macrepuzoBanHoe MJ2K 150 150 5,6 6,4 9,4 116
3,2
Macao CIHBOYHOE 3 3 0,01 2,34 0,01 22,02
Hroro: 7,87 8,88 26,93 214,92 0 0 0 0 0
KodeliHplii HAMUTOK 150
Kodeitaplii HanmuTOK 1 1
Moutoko macrepuzoBanHoe MK 140 140 3,92 49 6,3 86,8
3,2
Caxap 8 8 7,96 29,92
Hroro: 3,92 49 14,26 116,72 0 0 0 0 0
X11e0 NIICHUYHBIA ¢ MacJIOM U
ChIPOM
X1e0 mIeHnYHbII 20 20 1,66 0,26 9,62 454
Macnao cIUBOYHOE 10 10 0,06 8,25 0,09 74,8
Crip 8 8 2,14 2,18 0 28,88
3,86 10,69 9,71 149,08 0 0 0 0 0
Bcero B nepwblii 3aBTpaK: 15,65 24,47 50,9 480,72 0 0 0 0 0
Bropoii 3aBTpaK:
COK 100 100 75 0,7 0 6,3 28,5
Hroro: 0,7 0 6,3 28,5 0 0 0 0 0
Bcero BTOpOIi 3aBTpaK: 0,7 0 6,3 28,5 0 0 0 0 0
Bcero B 3aBTpaku 16,35 24,47 57,2 509,22 0 0 0 0 0
Ooen:
Casiat u3 CBEXEH KaIyCThl 50
Karycra CBexas 50 40 0,7 0 2,15 11,2
Jlyk pergatsrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94




Maco pacTuTenpbHOe 3 3 0 3 0 26,97
Caxap 2 2 1,99 7,48
Hroro: 0,78 3 3,78 47,59
Cym pHuCOBBIf HA MSICHOM 150
OyIbOHE
Kaprodenb 40 28 0,56 0 5,52 23,24
pucoBasi Kpyrna 5 5 0,35 0,03 3,87 16,15
Jlyk pengartsiii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
MopKOBb 10 8 0,1 0 0,56 2,64
TOMAT 2 2 0,07 0 0,24 1,26
Macio cIIMBOYHOE 1 1 0,006 0,83 0,009 7,48
Hroro: 1,166 0,86 10,629 52,71
3anekaHka KapToQenbHas ¢ 150-15
MSICOM, CO CMETaHHO-
MOJIOYHBIM COYCOM
Msico roBsiayHa OeCKOCTHAs 60 60 12,69 4,41 0 90,72
Kaprodenn 160 112 2,24 0 22,08 92,96
Moitoxko ceexee 3,2 10 10 0,28 0,32 0,47 5,8
Sliio 1/5 10.11B 8,5 1,27 1,15 0,07 15,7
Jlyk pengatsrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94
Macno pactutenbHoe 1 1 0 1 0,85 49
MacJio CIIMBOYHOE 2,5 25 0,02 3,3 0,04 29,92
CwmeraHa 4 4 0,08 0,8 0,12 8,16
Myka nimeHnqHast 4 4 0,42 0,05 2,93 13,16
Monoxko cBexee 3,2 10 10 0,28 0,32 0,47 5,8
HToro: 17,36 11,35 27,46 313,16
Komnort u3 cyxohpykToB 150
CyxX0ohpyKTHI 9 9 0,14 0 5,81 24,62
Caxap 8 8 0 0 7,96 29,92
Hroro: 0,14 0 11, 44 54,54
X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 20 1,66 0,26 9,62 454
X1e0 pxaHoM 40 40 40 2 0,4 17 81,6
Hroro: 3,66 0,66 26,62 127
Bcero B o0en: 23,106 15,87 77,28 595

IHoanuuk:




PBIOHBIN MyauHT

70

Pri0a Tpecka 70 56 8,12 0,21 0 35

Moioko cBexee 3,2 10 10 0,28 0,32 0,47 5,8

STAIIO KypUHOE 8 6,8 1,02 0,92 0,06 12,56

Xi1e0 IMIIeHnYHbII 5 5 0,42 0,07 2,41 11,35

Macio pacTuTebHOe 1 1 0 0,1 0 8,99

Hroro: 9,84 1,62 2,94 73,7

CBekJia TynieHas 90

Caekia 120 114 1,68 0 2,16 46,08

MopKOBb 10 8 0,14 0 0,18 3,84

JIyk peruaThrii 5 45 0,08 0 0,43 1,94

Caxap 1 1 0,99 3,74

Macio paCTUTEIBLHOE 3 3 0 3 0 26,97

MacJio CIIMBOYHOE 2 2 0,01 1,56 0,01 14,68
Hroro: 1,91 4,56 3,77 97,25

Kucenp 150

Sronel mpoTepThie 30 30 0 0 13,8 55,46

Kpaxman 7 7 0,06 0 5,67 23,45

HUroro: 0,06 0 19,47 78,91

X1e0 mIeHnYHbIH 20 20 20 1,66 0,26 9,62 454

o BapeHoe 50 70 50 5,08 4,6 0,28 62,8

KOHJUTEPCKUE U31eJTUust 25 25

BCEro B MOJTHUK 11,81 6,18 26,18 216,35
Bcero B 1eHb: 40,9 46,52 198,3 1392,7




