
Тактильные и рукодельные книги могут стать ценным средством развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Тактильная 

грамотность — это способность понимать и использовать разные виды 

информации, получаемой через чувство touch (контакт) — прикосновение. 

Рукоделие предполагает создание произведений из различных материалов с 

помощью рук. 

 

Детям с ОВЗ тактильные и рукодельные книги могут помочь: 

 

1.  Развитию тактильной грамотности: Дети, у которых проблемы со зрением 

или слухом, могут использовать тактильную информацию для понимания 

мира вокруг себя. 

2.  Совладению с эмоциями и самосознанием: Рукоделие может стать 

средством выражения эмоций и обобщений. Дети могут создавать 

произведения, отражающие их внутренний мир. 

3.  Построению навыков моторики рук и пальцев: Выполняя различные 

задания по рукоделию, дети развивают координацию движений, что важно 

для развития моторики. 

4.  Содействию когнитивному развитию: Следуя инструкциям и выполняя 

задания, дети развивают логическое мышление и навыки решения проблем. 

5.  Развитию творческих способностей: Рукоделие предоставляет 

возможности для самовыражения через создание произведений искусства. 

 

Примечание: Обязательно учитывать индивидуальные потребности и 

интересы ребенка при использовании тактильных и рукодельных книг. Для 

детей с ОВЗ важно выбирать книги и задания, которые подходят их уровню 

развития и могут способствовать их развитию. 

 

Чтобы эффективно использовать тактильные и рукодельные книги для 

развития детей с ОВЗ, родителям и учителям следует: 

 

1.  Обучиться: Изучите методы ручной работы и создания тактильных книг, а 

также рекомендации по применению их в образовательном процессе. 



2.  Составить список целей развития: Уточните конкретные навыки или 

области развития, которыми Вы хотели бы помочь детям с ОВЗ, используя 

такие книги. 

3.  Подключите к обучающей среде: Применяйте тактильные и рукодельные 

книги в повседневной деятельности ребенка, используя их как средства 

обучения конкретных навыков или предметов. 

4.  Создайте инклюзивную среду: Учитывайте потребности и возможности 

всех детей при использовании таких книг, обеспечивая им доступ к 

соответствующей информации. 

 

Используя тактильные и рукодельные книги с учетом потребностей и 

возможностей каждого ребенка, Вы можете помочь детям с ОВЗ развивать 

навыки, необходимые для их полноценного развития. 

 

Отличный выбор темы! 

 

Тактильные (тактильночувствительные) книги и рукодельные материалы 

могут быть крайне полезными для детей с нарушением зрения или другими 

потребностями в обучении. Эти материалы позволяют детям воспринимать 

информацию посредством чувства touch, что может помочь им учиться и 

развиваться. 

 

Преимущества тактильных книг: 

 

1.  Визуальная замена: Тактильные книги могут заменить традиционные 

визуальные методы обучения, позволяя детям с нарушением зрения получить 

доступ к информации. 

2.  Улучшение восприятия: Рукодельные материалы могут помочь детям 

улучшить свое чувство ориентации и пространства. 

3.  Развивающий потенциал: Тактильные книги и рукодельные материалы 

могут способствовать развитию моторных навыков, координации движений и 

мелкой моторики. 

 

Примеры тактильных книг и рукодельных материалов: 



 

1.  Папиросная графика: Хлопковая бумага с тиснением или глянцевой 

поверхностью, предназначенная для чувства touch. 

2.  Вязанные книги: Папиросная ткань с тиснением или нитями, позволяющая 

детям ощутить текст и изображения. 

3.  Рукодельные модели: Текстильные или картонные конструкции, 

создаваемые для чувства touch. 

4.  Тактильные буквы: Обработанные буквы из пластика или бумаги, 

предназначенные для чувства touch. 

 

Практические советы для использования тактильных книг и рукодельных 

материалов: 

 

1.  Создайте благоприятную среду: Установите тихое и комфортное 

пространство для работы с тактильными книгами. 

2.  Узнайте потребности ребенка: Рассчитайте, какие типы материала будут 

наиболее эффективны для конкретного ребенка. 

3.  Тестируйте и адаптируйте: Регулярно оценивайте эффективность 

материалов и изменяйте их в зависимости от потребностей ребенка. 

 

В заключение, тактильные книги и рукодельные материалы могут быть 

ценным ресурсом для развития детей с нарушением зрения или другими 

потребностями в обучении. 

 


