Солнце, воздух и вода-наши верные друзья!
Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.
На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный тонус.
Лето- благоприятный период для закаливания и оздоровления детей. Так в один из жарких дней в детском саду прошло необычное развлечение. Ребята под руководством инструктора по физической культуре и воспитателей резвились на солнышке, забавлялись с водой. Каждый попробовал перенести ведерки с водой при помощи коромысла. Особое удовольствие ребята получили от игр с водой. Сколько радостных эмоций получили! 

